
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   症状は…？ 

  ➡鼻汁に始まり、次第に発熱、咳が強まります 

    ３～５日後にゼイゼイ、ヒューヒュー音（喘鳴）が出ることもあり 

    重症化する場合は５～７日後がピークです 

   ※中耳炎や細菌性性肺炎等の細菌の合併症を起こすこともあります 

 

   治療は・・・？ 

 ➡基本的には症状を和らげる治療（対症療法）となりますが、 

合併症に対しては抗生剤使用します 

 

   登園の目安は・・・？ 

➡熱が下がり、せきやゼイゼイの症状が消失し元気になったら 

登園OKです 

 

 

   注意    1歳以下の児や心臓や肺に基礎疾患がある児は、 

急に症状が悪化し重症化や入院になりやすいので 

呼吸に気を付けていきましょう！！ 

 

                                やまさき小児科 

秋から冬にかけて流行するウイルスでしたが、 

近年は夏にもピークがみられています。 

2歳までにほぼ全員が感染します。 

風邪のウイルスの一種です。どなたにでもうつる可能性があり、

小さいお子さんは重症化する可能性があります。 

年長児や成人ではただの鼻風邪のことも多いです。 
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