
多形紅斑とは？ 

 

症状 

丸く盛り上がった赤い発疹が顔や手足に出現し、お腹や背中に 

広がる病気です。 

原因 

小児ではウイルス等の感染症やお薬が原因となる場合が多いと 

言われていますが、原因を特定できないことも多いです。 

 

治療と経過 

一般的には 2～3週間で自然に治癒しますが、 

症状が強い場合や皮膚の病変が広範囲に及ぶ場合は 

抗ヒスタミンの内服またはステロイド軟膏・内服で治療します。 

まれに１カ月ほど紅斑が長く続いたり、再発して繰り返すことも 

あります。 

他の人にうつる心配はないので、登園・登校は可能です！ 

 

 

 

 

目や口の中 陰部にも腫れやただれがあったり 

発熱や発疹が拡大することがあれば再度受診をおねがいします 


