
感染防止のため家族でタオルの共有はやめましょう！！ 

 

 

 

￥ 

 

 

アデノウイルス感染症 

アデノウイルスは、上気道粘膜や結膜からウイルスが侵入し 

① 咽頭炎、②結膜炎、③胃腸炎、④流行性角結膜炎などを起こします。 

   どなたにでもうつる可能性はあります。 

①咽頭炎 

【症状】 

  咽頭炎（のどの痛み） 

  39℃前後の発熱（数日〜1週間） 

 

 【治療】 

 発熱や、痛みに対しての対症療法となります 

【登校（園）基準】 

解熱した日の翌日から※ 

※目の充血が後から出現した場合は後述の②咽頭結膜炎に該当するため登園基準が変わります 

充血症状が続く場合は目薬処方できるため受診されて OK です 

 

②咽頭結膜炎 
【症状】 

 目の充血 

 39℃前後の発熱（数日～1週間）   

 

【治療】 

症状に対する、対症療法となります。 

 

 注意！  

 

 

【登校（園）基準】 

症状が消失して２日経過後   

※許可書が必要な場合は再受診してください  

子どもの夏風邪！！ 



分からないことなどあれば、スタッフへ

お気軽にお尋ねください♪ 

③胃腸炎 

【症状】 

 下痢、腹痛 

 吐き気、嘔吐    

 

 

④流行性角結膜炎（はやり目）   

【症状】 

 白目の充血 

 まぶたのはれ 

 目やに、涙など 

 

【治療】 はやり目の特効薬はありません                        

・炎症を抑える点眼や、細菌の感染を予防するための点眼を使用するこ

とがあります 

・治りが悪ければステロイドの点眼や眼科への受診をおすすめすること

もあります 

 

【感染力】 

・非常に伝染力が強く、感染した人の手、目やにや涙のついたタオルに

触れると大人にもうつります。手洗いをこまめに行い、ハンカチやタ

オルの共用は避けましょう。※触らなければうつりません 

 

【登校（園）基準】 

・充血、目やになどの症状が消えて、かゆみがおさまってから登園でき

ます。（一般的に１～２週間程度）許可証が必要な場合は、本人と一緒

に受診してくださいね。 

 

 

 

 

やまさき小児科 


