
ヒトメタニューモウイルス感染症 

小児における、一般的な呼吸器感染症の一つです。 
 

【どこからうつるの？】 

◎咳やくしゃみなどの飛沫感染 

◎ウイルスが付着した手や物を介して、 

口や鼻、目に触れることで感染する接触感染 

 

【潜伏期間はどのくらい？】 

4～6日 

 

【症状はなあに？】 

数日続く高熱 長引く咳 鼻汁  

まれに気管支炎や肺炎を引き起こすことがあります。  

 

 

 

 

 

 

【どうやって治すの？】 

基本的には対症療法となります。特効薬はありません。 

合併症に対しては抗生剤を使用していきます。 

 

【登園・登校基準は？】 

基本的に制限はありません。  

解熱し、症状が落ち着けば登園登校可能です。    

                                     やまさき小児科 

  

✰心臓や肺に基礎疾患があるお子さんは、 

重症化や入院になりやすいので呼吸状態に

気を付けましょう！！ 

 

 

 
ゼーゼーやヒューヒュー音

に注意して下さい！！ 


