
 

注：混ぜると苦みが増強してしまうもの       

・スポーツ飲料、ヨーグルト、オレンジジュース、緑茶 

このお薬は、表面に甘いいちごのコーティングがされていますが、

コーティングがはがれると中身は苦みがあります        

いつもお子さんが行っている内服方法で飲めればOKですが、 

飲めなかった場合は、以下のことを試してみてください！！ 

 

 

1．練薬を作って、お薬を包み込むように他の食材と混ぜましょう。 
練薬と食材をサンドするイメージです！！ 

 

＊粉薬ごと混ぜてしまうと、食材の味が変化してしまったり、粉の食

感があったりと、あまりおすすめではないです       
 

おすすめ食材…バニラアイス、チョコアイス、チョコクリーム、 

ゼリー、プリン 

 

 

 

 

 

 

 

2． 内服時の水分は多めにして、口の中にお薬が残らないように 

しましょう。 

→牛乳が特におすすめ！  

＜牛乳での服薬方法＞ 

方法①水の代わりに牛乳で内服する。 

方法②水で飲んだ後に、牛乳でお口の中をきれいにすると 

苦みが残りにくいです♪ 

方法③牛乳に粉のまま溶かして飲むとリッチなソフトクリームの味で 

飲みやすいです。 

＊内服は、食後でなくても、空腹時でも可能です＊ 
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