
                                 やまさき小児科 

使用目的 

 皮膚保護、炎症を抑え、皮膚組織の修復を促します 

 

使用方法 

 皮膚が見えなくなるまで厚めにたっぷりと塗布します（約 1～2㎝） 

 →たっぷり塗ることでウンチが直接肌に触れるのを防ぐことができます。 

  

おむつ交換時 

① 汚染部をつまむように除去します 

② 軟膏剥離部に再度厚みが約 1～2㎝になるよう塗布します 

 常に赤いところが軟膏で覆われている状態にします 

入浴時   〈こすらないこと〉が大切！！ 

① ベビーオイルやオリーブオイルで軟膏を乳化させます 

② よく泡立てた石鹸やボディソーブで洗い流しましょう 

③ 入浴後に再塗布します（しっかりと乾燥させてから塗布すること） 

④ 1日 1回は完全に洗い流し、清潔を保ちましょう。 

 

           
 

赤みがひどい時やうまく塗布できない時は…？ 

下記のいずれかの方法を試してみましょう♪ 

・基本の塗り方+ガーゼまたはおむつに軟膏を厚み 2㎝程塗布し赤いところに当てます 

・赤いところを霧吹き等で湿らせた後にバリケアパウダーを振りかけ、 

軟膏を厚さ約 1～2㎝程塗布します 

 

 

分からないことなどがあればいつでもご相談下さい♬ 

 

バリケアパウダ- 

Amazonで約 2000円購入可 

 


