
 

  手足口病 

【症状】 

 口の中・手のひら・足の裏・おしりに水疱性の発疹 

     皮膚は治療しなくても大丈夫です！  

 発疹のピークを越えてから、皮むけや爪の剥がれが起こることがあります。 

 発熱（微熱が多いですが、まれに２～３日続く高熱がでます） 

   どなたにもうつる可能性があります 

【治療】 

・発疹は自然に治ります。痛みが強い場合は、受診しましょう！  

注意 

口内炎の痛みから、飲食できずに「脱水」になることも… 

➡水分補給をこまめにしましょう 

高熱・頭痛・嘔吐があれば早めに受診を！！ 

 

【登校（園）基準】 

解熱し元気であれば登園 OK 

 

 

 

子どもの夏風邪！！ 


